
女性のココロとカラダのケアを考え、
よりよい未来につなげる「Fem Care Project」。

本誌編集長・日下紗代子が、
さまざまな人にお話を聞きながら、

女性の健康課題や働き方について考えていきます。
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フェムテックを日常に

ココロに「 寄り添う」

百貨店の使命
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ミチカケ・ウェルネスアクション！ 
vol.1 フェムテック展
場所：大丸松坂屋百貨店 大丸梅田店
期間：5月25日（水）〜31日（火）

す
。
い
ま
ま
で
ず
っ
と
夫
婦
生
活
に
悩
み

を
抱
え
た
ま
ま
過
ご
し
て
き
た
と
、
泣
き

な
が
ら
ご
相
談
い
た
だ
い
た
お
客
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
。そ
こ
で
、世
の
中
で
タ
ブ
ー

視
さ
れ
が
ち
な
、性
や
生
理
と
い
っ
た
分
野

に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
売
り
場
づ
く
り
を
進

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。ミ
チ
カ
ケ
は
、„
月

の
み
ち
か
け
の
よ
う
に
、
あ
な
た
の
リ
ズ
ム

に
寄
り
添
う
“。
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
ま
ず
で

き
あ
が
っ
た
ゾ
ー
ン
な
の
で
す
。

　

は
じ
め
は
手
探
り
で
し
た
。で
も
、
性
や

生
理
な
ど
を
特
別
視
し
て
い
た
の
は
私
た

ち
の
ほ
う
で
。店
頭
に
立
つ
販
売
員
さ
ん
は
、

お
洋
服
を
売
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
お
客

様
の
ニ
ー
ズ
を
ち
ゃ
ん
と
引
き
出
し
商
品

を
提
案
し
て
く
れ
ま
し
た
」。
そ
う
髙
橋
さ

ん
は
振
り
返
る
。
商
品
の
見
せ
方
と
接
客

を
工
夫
し
、
出
店
企
業
と
大
丸
梅
田
店
が

お
互
い
の
長
所
を
い
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

客
数
は
次
第
に
伸
び
て
い
っ
た
と
い
う
。

た
と
気
づ
き
ま
し
た
」

　

き
っ
か
け
は
、
５
F
フ
ロ
ア
の
改
装
だ
っ

た
。
大
丸
梅
田
店
が
あ
る
キ
タ
地
区
は
、

多
数
の
商
業
施
設
が
ひ
し
め
き
合
っ
て
い

る
エ
リ
ア
。
人
を
呼
び
込
む
た
め
に
は
、
訪

れ
る
た
め
の
明
確
な
目
的
が
必
要
だ
っ
た
。

　
「
モ
ノ
が
あ
ふ
れ
す
ぎ
て
い
て
、
買
い
物

す
る
だ
け
で
疲
れ
て
し
ま
う
。そ
ん
な
疲
れ

た
気
持
ち
や
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
も
寄

り
添
っ
て
く
れ
る
売
り
場
が
あ
っ
た
ら
い

い
ね
、
と
女
性
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
ア
イ
デ
ア

が
あ
り
ま
し
た
」。ち
ょ
う
ど
そ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、
女
性
の
た
め
の
セ
ル
フ
プ
レ
ジ
ャ
ー

ア
イ
テ
ム
を
展
開
し
て
い
る「
i
r
o
h
a
」

を
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
展
開
す
る
機
会
が
あ
っ
た
。

　
「
セ
ル
フ
プ
レ
ジ
ャ
ー
ア
イ
テ
ム
は
、
若

い
女
性
が
主
な
ユ
ー
ザ
ー
だ
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
予
想
と
全
く
違
い
ま
し
た
。

百
貨
店
本
来
の
主
要
客
層
で
あ
る
40
〜
50

代
の
女
性
が
た
く
さ
ん
来
店
さ
れ
た
ん
で

ン
！ vol.1 

フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
展
」
も
開
催
す

る（
企
画
：
ウ
ー
マ
ン
ズ
）。「
フ
ェ
ム
テ
ッ

ク
と
い
う
言
葉
に
注
目
が
集
ま
る
一
方
、ま

だ
ま
だ
偏
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
女
性
の

ウ
ェ
ル
ネ
ス
に
関
す
る
お
悩
み
や
課
題
は

も
っ
と
身
近
で
多
様
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
。そ
こ
で
今
回
は
多
様
性
を
テ
ー
マ

に
、女
性
特
有
の
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
課
題
に

着
目
し
た
企
業
に
お
声
が
け
し
ま
し
た
」

　

髙
橋
さ
ん
は
最
後
に
ミ
チ
カ
ケ
に
つ
い

て「
私
た
ち
は
医
療
機
関
で
は
な
い
け
れ
ど
、

背
中
を
押
し
た
り
、
安
心
を
得
る
材
料
の

一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
た
ら
」
と
話
し
て

く
れ
た
。普
段
不
調
を
感
じ
て
も
つ
い
や
り

過
ご
し
て
し
ま
う
私
た
ち
に
と
っ
て
、
フ

ラ
ッ
と
買
い
物
に
訪
れ
た
先
に
、
ミ
チ
カ

ケ
の
よ
う
に
悩
み
に„
寄
り
添
っ
て
く
れ
る

空
間
“が
あ
る
。
日
常
生
活
の
延
長
線
に
そ

ん
な
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
味
方
が
い
る
と

思
う
と
と
て
も
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。

　
「
ミ
チ
カ
ケ
」
は
、
2
0
1
9
年
に
誕
生

し
た
百
貨
店
初
の
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
関
連
の

商
品
を
扱
う
常
設
売
り
場
。
J
R
大
阪
駅

直
結
の
大
丸
梅
田
店
の
５
F
フ
ロ
ア
に
あ

り
、
対
面
接
客
な
ら
で
は
の
リ
ア
ル
な「
お

客
様
」
の
声
に
触
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み

に
寄
り
添
う
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し

て
き
た
。
2
0
1
9
年
の
オ
ー
プ
ン
当
時
は
、

い
ま
ほ
ど
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
も

普
及
し
て
い
な
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

な
ぜ
老
舗
百
貨
店
は
常
設
売
り
場
を
つ

く
っ
た
の
か
。ミ
チ
カ
ケ
の
立
ち
上
げ
に
携

わ
っ
た
、
大
丸
梅
田
店
の
髙
橋
知
世
さ
ん

に
お
話
を
聞
い
た
。

　
「
百
貨
店
と
謳
っ
て
い
る
の
に
、
大
事
な

と
こ
ろ
の
お
悩
み
に
応
え
ら
れ
て
い
な
か
っ

お
洋
服
と
同
じ
よ
う
に

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
や

悩
み
に
応
え
る

　
「
最
近
で
は
、
若
い
カ
ッ
プ
ル
で
の
ご
来

店
も
増
え
ま
し
た
。『
妻
が
生
理
で
辛
い

と
悩
ん
で
い
ま
す
』
と
一
緒
に
お
品
物
を

選
ば
れ
る
方
も
い
ま
す
。『
デ
リ
ケ
ー
ト

ゾ
ー
ン
ケ
ア
を
娘
に
勧
め
ら
れ
て
買
い
に

来
ま
し
た
』や
、
初
潮
を
迎
え
る
お
嬢
様
と

『
生
理
に
使
え
る
新
し
い
ア
イ
テ
ム
が
あ
る

と
聞
い
て
一
緒
に
来
ま
し
た
』な
ど
、
親
子

で
の
来
店
も
増
え
ま
し
た
。
売
り
場
に
ア

イ
テ
ム
が
あ
る
こ
と
で
、
新
た
な
会
話
を

生
ん
で
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
」

　

5
月
25
日
か
ら
は「
女
性
の
健
康
の
た

め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
国
際
デ
ー
」（
※
）
に
伴
い
、

通
常
の
売
り
場
を
拡
大
し
て
60
社
が
出
展

す
る
西
日
本
最
大
級
の
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
イ

ベ
ン
ト「
ミ
チ
カ
ケ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ア
ク
シ
ョ

こ
れ
も
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
!?

誰
で
も
身
近
に
多
様
な

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を

※「女性の健康のためのアクション国際デー」は5月28日

ミチカケが、女性のヘルスケア市場を専門に企
業の支援をしているウーマンズとコラボする西
日本最大級のフェムテックイベント。13Fに約
60社が並び、5Fでは日替わりで体験イベント
を開催。27日～29日はハズレなしのプレゼン
トが当たる抽選会も。「 フェムケアプロジェク
ト」は公式ガイドパンフレットを制作する。

メトロポリターナ編集長

日下紗代子
昨年10月からメトロポリターナ新編
集長として就任。風邪を引かないの
が強みだが、自身の身体のケアには
少しウトイ自覚あり。

Fem Care Project

「フェムケアプロジェクト」は、
産経新聞社が主催する、女性の
ココロとカラダのケアを考え、よ
りよい未来につなげるプロジェ
クト。女性特有の健康課題や働
き方について情報発信をしなが
ら考えていく。
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